
МИОМЕКС 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 

 

Состав: одна таблетка содержит:  

активные вещества:   

Экстракт зеленого чая                        650 мг 

(в том числе катехины 110 мг) 

Индол-3-карбинол                            100 мг 

вспомогательные вещества:  

фосфат кальция, кросскарамеллоза, целлюлоза, тальк, магниевые соли жирных кислот, диоксид 

кремния.      

 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище для поддержания функционального 

состояния репродуктивной системы у женщин. 

 

Катехины зелёного чая оказывают положительное влияние при любых расстройствах, вызванных 

повышенным содержанием женских половых гормонов. 

  

Индол-3-карбинол - натуральное негормональное, биологически активное вещество, содержащее-

ся в растениях семейства крестоцветных. Регулирует метаболизм женских половых гормонов 

(эстрогенов). Способствует сохранению здоровья женской репродуктивной системы. 

 

Индол-3-карбинол обладает следующими эффектами: 

1) стимулирует 2-гидрокси путь детоксикации эстрогенов; 

2) модулирует рецепторы эстрогенов (антагонист альфа-рецепторов эстрогенов); 

3) антиоксидантным. 

 

Способ применения:  

по 1 таблетке 2 раза в день. Длительность применения 3 - 6 месяцев. 

 

Противопоказания: 

• индивидуальная непереносимость компонентов БАД 

• беременность и период лактации 

 

Пищевая ценность: 

Белки                                                   14 г 

Жиры                                                   1 г 

Углеводы                                             33 г  

Энергетическая ценность на 100 г.  169 ккал / 706 кДж. 

 

Особые указания: Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу. Перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

 
Условия отпуска:  

Без рецепта. 

 

Форма выпуска: 

По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из поливинилхлорида и фольги алюминиевой.  



По 6 блистеров, вместе с инструкцией по применению на государственном и русском языках 

вкладывают в пачку из картона. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок годности: 24 месяца. 

Не принимать после истечения срока годности,указанного на упаковке. 

 

 

Производитель: 

SENSILAB Polska Sp. z o.o. – S.K.A.  

ul. gen. Mariana Langiewicza 58, 95-050 

Константынув-Лодзинский, Польша 

 

Владелец Торговой Марки: 

SPEY MEDICAL LTD., 

Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 

Лондон, Великобритания 

 

 

 
 


